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Mardi

Repas biologique
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Vendredi
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Escalope panée

Boulettes de boeuf bio

¥

végétale sauce bourguignonne
2 - Pommes de terre bio
alacreme

Fromage Ermitage
(coupe)
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Flan vanille
nappé caramel bio

Filet de poulet

Nuggets de poisson @

Panmunes pin
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Entremet au chocolat

Pointe de brie (coupe)

Ferne Naell en chocelat
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Légende
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m Issus du commerce équitable

Les groupes alimentaires

Viandes,

poisson
ceufs

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut),

Produits

laitiers

Repas sans viande :

- Mardi : Colin a la creme

- Jeudi : Paupiette du pécheur a
l'aneth

Choix de la semaine :

- Entrée : Potage de légumes

- Légumes : Carottes persillées

és, ceufs, poissons,

Produits
sucrés

Il'y a bien longtemps,
les enfants décoraient I'arbre de Noél avec des
pommes.
Une année, il fit si froid que les pommes furent
toutes gelées.
Les enfants étaient tristes de voir leurs sapins
privés de leurs décorations.
C'est a ce moment la qu'un gentil souffleur de
verre eut I’idée de leur faire de belles boules en
verre.

soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et su lfites, lupin et mollusques.



